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BRIEFING 
Percurso

· O circuito tem uma distância aproximada de 9 km, está aberto ao trânsito normal, os atletas devem tomar os devidos cuidados e ter consciência de que não detêm qualquer prioridade sobre outros utilizadores dos caminhos. 
· Os atletas assumirão a responsabilidade integral da sua participação assim como o respeito pelas regras de circulação.

Marcações

· As marcações são feitas com setas a indicar a direcção, indicações em cal no percurso e fitas branca / castanha.
Controlo
· O controlo será efectuado na linha meta em todas as voltas.

· A meta encerra às 13:00 Horas, após o que mais nenhum atleta poderá entrar em pista.

· A pista encerra definitivamente às 13:30 Horas, após o que mais nenhuma volta será contabilizada.

· Os atletas não podem parar nos 100 metros que antecedem a linha de meta.

· Para efeito de desempate os atletas terão de completar as 4 Horas. Os atletas que não completem as 4 Horas serão contabilizados pelo número de voltas.
· A utilização de atalhos ou a saída do percurso leva à desclassificação do atleta.

· A ZA (Zona de Assistência) é no seguimento da linha de meta. 
Escalões 
· Os atletas juniores integram a categoria A.  
Banhos
· No sentido de proporcionar as melhores condições para os atletas tomarem um banho reconfortante vamos utilizar os balneários da E B 2 3 de Pegões. A Junta de Freguesia de Stº Isidro disponibiliza um autocarro que transportará os atletas. O autocarro fará as viagens que sejam necessárias. O 1º autocarro está previsto sair às 13 Horas.  
Encerramento 
· A prova de vinhos e a entrega de prémios será realizada a partir das 14:00 Horas nas instalações da Sociedade Recreativa de Pegões Velhos.
· O almoço, para os que se tenham inscrito, será servido no mesmo lugar imediatamente após a entrega dos prémios.

NOTA
Este documento poderá sofrer alterações de ultima hora e será certamente complementado com outras informações. Estará exposto afixado junto ao secretariado para consulta de todos os atletas.

Informações de ultima hora serão transmitidas no Briefing falado e prevalecerão sobre o Regulamento e este Briefing.
